
 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
  

 

 

 

  
  

 

 

 

こんにちは、「さ・い・た」です。 

会員募集中！ 

保護者の活動 
■勉強会・・・専門家の先生方、先輩親御さん方をお招きして 

勉強会を開催（年数回 10:45～12:00） 
■定例会・・・会の運営管理についての話し 

（年 5、6 回 10:45～12:00） 

■茶話会・・・楽しく、おしゃべりしよう！（不定期） 

大型バスを貸し切ってお出かけしたり、 

クリスマス会もあるよ！ 

「さ・い・た」には、6 つの活動グループがあります。 

お気軽に見学や体験に来てくださいね。 

「言葉が遅い？」「落ち着きがないな…」「発達がゆっくりだな…」など。 

「さ・い・た」は、いろいろな悩みをもった１・2 歳頃から小学 2 年生までの子どもと親の集まりです。 

子ども達が自分らしくいられることを大切に、地域の方たちに支えられ楽しく活動しています。 

 

 

 

第２・４土曜日 9:00～10:00 
港南台「港南プール」 
 

9:00  集合 

9:10 親子でプール 

10:00 プール終了 

10:15 各自解散 

※港南プールはおむつの取れている 

子どものみ入水可能です。 

毎週月曜日 10:00～12:30 
港南中央「そよかぜの家」 
 

10:00 集合・自由遊び 

10:15 始まりの会（リトミックなど） 

10:45 親子分離。公園/室内遊び。 

11:15 お弁当・歯みがき 

12:00 帰りの会  

12:30 解散 

※春・夏・冬休みがあり 

 

 

毎週木曜日 9:45～12:15 
芹が谷「安部幼稚園」 
 

9:45   集合 

     親子分離。 

     園庭や園舎で自由遊び。 

11:45 お弁当 

12:15 解散 

※安部幼稚園の長期休暇中は活動はなし 

プール  水慣れ・泳ぎの練習に 

さくら 降園後・放課後の遊び

場 

体操＆リトミック 
 第２・４水曜日 15:00～16:30 

港南中央「ひのひの」 
 

15:00～15:30 集合・自由遊び 

15:40 始まりの会（手遊びなど） 

16:00 運動・制作／お買い物（年２回） 

16:15 おやつ（お当番） 

16:25 帰りの会（絵本など） 

16:30 解散 

第１土曜日 10:00～11:30 
日野「港南地域活動ホームひの」 
 

10:00 集合 

     平均台・マット運動・ 

     ボール遊び・ゲーム等 

     紙芝居  

11:30 解散 

すずな 親子の時間を大切に 
第３・４土曜日 10:00～13:00 
港南台「港南福祉ホーム」 
 

10:00 集合・自由遊び 

10:30 始まりの会（挨拶など） 

10:45 制作 

11:20 外遊び 

12:00～12:45 お弁当・自由遊び 

12:50 帰りの会（手遊びなど） 

13:00 解散 

あ・い・う はじめの一歩！ なずな 幼稚園で遊ぼう！ 

親子で一緒に体を動かそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芹が谷中央 

→上大岡 
←東戸塚 

せりぎんタウン 

安部幼稚園 

Fuji すず 
かけ小 

地域活動ホームひの 

公務員住宅入口 

戸塚↑ 

↓清水橋 

みやのくぼ 

港南プール 

港南台第一 
中入口 

かもめ 
団地 

港南福祉ホーム 

めじろ 
団地 

↑清水橋 

ひばり 
団地前 

めじろ 
団地前 

港南台 
駅入口 

環境センター前 

日野峰入口 

港南警察署 

ヨーク 
マート 

そよかぜ 
の家 

港南区 
総合庁舎 

マクドナルド 

ひのひの 

港南中央 

港南警察署前 

すずかけ小学校前 

野庭団地 

あ・い・う 
 港南区福祉保健活動拠点（そよかぜの家３F） 

  港南区港南 4-2-8 

  横浜市営地下鉄「港南中央駅」下車徒歩 5 分 

 

さくら 
 ひのひの 

  港南区日野 1-1-5  

EL ひまわりホール 1 階 

  横浜市営地下鉄「港南中央駅」 

下車徒歩 5 分 

なずな 
 安部幼稚園 

  港南区芹が谷 4-13-26 

  神奈川中央交通 「せりぎんタウン」バス停下車徒歩 5 分 

すずな 
 港南福祉ホーム 

  港南区港南台 7-25-22 

  横浜市営バス 「港南台第一小学校」バス停下車すぐ 

プール 
 港南プール 

  港南区港南台 6-22-38 

  横浜市営バス 「港南環境センター前」バス停下車すぐ 

 

体操 
 港南地域活動ホームひの 

  港南区日野 8-21-12 

  横浜市営バス 「公務員住宅入口」バス停下車徒歩 5 分 

  横浜市営バス 「金井谷」バス停下車徒歩 5 分 

港南区地域訓練会「さ・い・た」 
電話：045-846-5784（活動ホームひの）  

メール：hinohome2004@trad.ocn.ne.jp 

月～金 9 時～16 時 30 分 土日祝はお休み   

さ・い・た代表より、折り返しご連絡いたします。 

 

 ・年会費  1,000 円/年 

 ・「あ・い・う」のみ参加  4,200 円/月   

 ・「なずな」のみ参加  4,200 円/月   

 ・「あ・い・う」「なずな」両方参加  6,200 円/月 

 ・「さくら」「すずな」「体操」「プール」  2,200 円/月  （ 2,200 円で複数参加可能 ）  

   ※１ヶ月の出席回数にかかわらず月会費をいただきます。 

「さくら」「すずな」「体操」「プール」の 

参加は無料 

会 費 

金井谷 

見学希望・お問い合わせは、港南地域活動ホームひのまでお気軽にご連絡ください。 

ご連絡ください。 

活 動 場 所 

さ・い・たについての詳細や、各活動グループ

の活動の様子を掲載しています。 


